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РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ (теплый период) 

2023 -2024 учебный год                     
 

Режимные моменты Время проведения 

Возрастные группы 
1 ранняя 2 ранняя 1 младшая 2 младшая средняя 

старшая 
в т.ч. 

компенсирующая 

подготовител 
в т.ч. 

компенсирующая 

Возраст детей 9 мес. – 1 год 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1–я половина дня 

Утренний прием, 

индивидуальная работа. игры, 

круги общения, утренняя 

гимнастика 

(старший возраст - прием на 

улице) 

 

07.15 – 08.00 

 

07.15 – 08.00 

 

07.15 – 08.10 

 

07.15 – 08.15 

 

07.15 – 08.20 

 

07.15 – 08.25 

 

07.15 – 08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 07.45 – 08.30 07.45 – 08.30 08.10 – 08.30 08.10 – 08.30 08.20 – 08.35 08.30 – 08.40 08.35 – 08.45 

Игры, подготовка к занятиям 08.30 – 08.40 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 08.35 – 09.00 08.40 – 09.00 08.45 – 09.00 

Занятия (общая длительность, 

включая перерывы) 
08.40 – 09.20 09.00 - 09.10 09.00 – 09.10 09.00 – 09.45 09.00 - 09.50 09.00 – 10.50 09.00 – 11.00 

2 завтрак (ранний возраст) 09.20 - 09.30 09.20 - 09.30 09.20 - 09.30 - - - - 

Подготовка ко сну, сон 09.30 – 11.30 - - - - - - 

2 завтрак (от 3 до 7 лет) 
- - - 

В перерыве между   занятиями 

9.30 – 9.45 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка. (игры, наблюдения, 

труд на участке, 

индивидуальная работа). 

- 09.30 – 11.00 09.30 – 11.15 09.45 – 11.25 09.50 – 11.45 10.50 – 12.20 11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, 

спокойные игры, чтение 

литературы, подготовка к обеду 

- 11.00 – 11.30 11.15 - 11.40 11.25 – 11.50 11.45 – 11.55 12.20 – 12.35 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.30 11.30 – 12.00 11.40 – 11.55 11.50 – 12.05 11.55 – 12.15 12.35 – 12.50 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон - 12.00 – 15.00 11.55 – 15.00 12.05 – 15.00 12.15 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность: 

11.30 – 14.00 

 
- - - - - - 



игры-занятия / 2-е занятие 

(по подгруппам) 

 

12.00 - 12.30 

2–я половина дня 

Подготовка ко сну, сон 14.00 – 16.00 - - - - - - 

Постепенный подъем, водно-

воздушные процедуры, 

босохождение, 2-я гимнастика 

16.00-16.15 15.00-15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Организованная 

образовательная деятельность 

/кружковая деятельность 

2-е занятие (по подгруппам) 

- 
15.30-16.00 

по подгрупп 

15.30-16.00 

по подгрупп 
15.20 - 16.00 15.20 -15.50 15.20 - 16.30 15.20 - 16.30 

Чтение художественной 

литературы/ 

вечерний круг общения,  

- 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.30 15.50 – 16.35 16.30 - 16.40 16.30 - 16.45 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

16.15 -16.25 16.20-16.40 16.20-16.40 16.30 – 16.55 16.35 – 16.50 16.40 – 16.55 16.45 - 17.00 

Индивидуальная работа, игры 

для детей раннего возраста 
16.25-19.15 16.40-19.15 - - - - - 

Индивидуальная работа, игры: 

настольно-печатные, 

дидактические, сюжетно-

ролевые, игры-инсценировки. 

- - 16.40 – 19.15 16.55 – 19.15 16.50 – 19.15 16.55 – 19.15 17.00 – 19.15 

Игры по желанию, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

- - 

17.30 - 18.00 

перерыв на 

чтение, 

вечерний круг 

общения 

17.30 - 18.00 

перерыв на 

чтение, 

вечерний круг 

общения 

17.30 - 18.00 

перерыв на 

чтение, 

вечерний круг 

общения 

17.30 - 18.00 

перерыв на 

чтение, 

вечерний круг 

общения 

17.30 - 18.00 

перерыв на 

чтение, 

вечерний круг 

общения 

Познавательно-

исследовательская деятельность 
- - 

Труд (трудовые поручения, 

задания, труд по 

самообслуживанию, труд в 

уголке природы, хозяйственно – 

бытовой труд, коллективный 

труд) 

- - 

Досуги (музыкальные, 

физкультурные, познавательно-
- - 



речевые – 1 раз в месяц) 

Игры, уход детей домой/ 

сбор на прогулку. 

Прогулка при условии хорошей 

погоды. Постепенный уход 

домой. 

16.25 – 19.15 17.00 – 19.15 16.40 – 19.15 16.55 – 19.15 16.50 – 19.15 16.55– 19.15 17.00 – 19.15 
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