Всероссийский фестиваль «Футбол в школе»
#футболвшколе
6 этап - «Мы – в игре!»

Кто сказал, что футбол это только для мальчиков?

Сегодня спортивный зал собрал девчонок 5-7 лет из разных групп. Конечно, не был объявлен футбольный матч! Это еще рано. А были предложены простые упражнения, в которых девочки попробовали выполнить базовые футбольные элементы: ведение мяча, передачи, удары по воротам. А также потренировались в выносливости, быстроте, ориентировке в пространстве, внимательности, проявлении дружбы и сплоченности.
Это возможность для девочек познакомиться с футболом и попробовать свои силы в веселой и комфортной обстановке.

Эта спортивная игра обладает уникальными свойствами для всестороннего развития и формирования жизненно важных навыков.
Футбол для всех!
Фотографии https://vk.com/album-199367023_294711900
Видео https://youtu.be/7nJqnzJ2m7Y
