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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Планирование организованной образовательной деятельности

	
	ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	
№
№
	Образователь- ные области
	Мла- денчес. группа
	Ранний возраст (1-3г.)
	2-я
мл. группа

3-4г.
	Сред- няя группа
4-5л.
	Старшая группа
	Подготовитель- ная
группа
	Старшая группа (логопед.)

5-6л.
	Подгот. группа (логопед.)

6-7л.
	Старшая- подг. группа для
детей с ЗПР

	
	
	(9мес.- 1 год)
	
(1-2г.)
	
(2-3г.)
	
	
	4-6
л.
	5-6
л.
	6 – 7 лет
	
	
	ст.
	подг.

	1
	Обязательная часть	(согласно ФГОС ДО)

	1.1
	ОО «Познавательное развитие»	Количество занятий в неделю / количество занятий в год

	
	- Ознакомление с предметным и соц. окружением
/ с природой
	
1 /
36
	
2 /
72
	
1 /
36
	
1 /
36
	
0,75 /
24
	
1 /
36
	
1 / 36
	
1 /
36
	
1 /
36
	
2 /
72
	
2 /
72

	
	- ФЭМП
	-
	-
	1 /
36
	0,75 /
24
	0,75 /
24
	1 /
36
	2 / 72
	1 /
36
	2 /
72
	2 /
72
	3/
106

	
	- Познавательно- исследовательск
ая деятельность
	
-
	
-
	
-
	
-
	
0,25 /
9
	
0,5 /
18
	
0,5 / 18
	
0,5 /
18
	
-
	
-
	
-

	
	- Конструиро- вание
	-
	-
	-
	0,25 /
9
	0,25 /
9
	0,25 /
9
	0,5 /
18
	0,5 / 18
	-
	-
	0,5 / 18

	
	- Сенсорное воспитание
(восприятие)
	2 /
72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- Действия со строит.
материалом
	-
	1/
36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	- Действия с
дидакт. материалом
	2 /
72
	2 /
72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1.2
	ОО «Речевое развитие»	Количество занятий в неделю / количество занятий в год



	
	Развитие речи
	1 / 36
	1/36
	1/ 36
	1 / 36
	0,5 / 18
	1,5/
54
	2/
64
	1 / 36
	-
	-
	1/36
	-

	
	Подготовка к
обуч. грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	-
	-
	-
	2 /
72

	
	Художественная
литература
	-
	
	0,5 /
18
	0,5 /
18
	0,5 /
18
	0,5 /
18
	0,5 / 18
	0,5 /
18
	1 /
36
	1 /
36

	1.3
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»	Количество занятий в неделю / количество занятий в год

	
	Коммуникация
	-
	-
	0,5/
18
	0,5/
18
	-
	0,25 /
9
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 /
18
	-
	-

	
	Игры и общение
	Ежедневно через совместную образовательную деятельность в режиме дня

	1.4
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»	Количество занятий в неделю / количество занятий в год

	
	Рисование
	-
	-
	1/ 36
	1 / 36
	1 / 36
	2 / 72
	2 / 72
	1,5 / 54
	2 / 54
	2 / 72

	
	Лепка
	-
	-
	1 / 36
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	1 / 36

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 / 18
	0,5 /18
	0,5 / 18

	
	Музыка
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72
	2 / 72

	1.5
	ОО «Физическое развитие»	Количество занятий в неделю / количество занятий в год

	
	Физическая культура (ф/зал)
	2 /
72
	2 /
72
	2 /
72
	2 /
72
	2 /
72
	2 / 72
	2 /
72
	2 /
72
	2 /
72
	2/
72

	1.6
	Коррекционное направление	Количество занятий в неделю / количество занятий в год

	
	Логопедическое
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4 / 144
	4 / 144
	-
	-

	
	ВСЕГО:
	10
	10
	10
	9
	12
	13
	13
	14
	16
	14
	17

	П
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (согласно ФГОС ДО)

	
	
	Количество занятий в неделю / количество занятий в год

	2.1
	Музейная педагогика
	-
	-
	-
	1 /
36
	1 /
36
	-
	1 / 36
	-
	-
	-
	-

	2.2
	Подготовка руки
к письму
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1 / 36
	-
	-

	
	ВСЕГО:
(обяз.+форм. части)
	10
	10
	10
	10
	13
	14
	14
	17
	14
	17

	Ш
	СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ

	3.1
	Утренняя
гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежеднев
но
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	3.2
	Комплексы
закаливающих
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежеднев
но
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



	
	процедур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гигиенические
процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежеднев
но
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	3.3
	Прогулка (сюжетная, динамическая)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежеднев
но
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	3.4
	Ситуативные беседы при проведении режимных
моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежеднев
но
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	«Минутки чтения»
	Ежедневно до 10 минут
	Ежедневно до 15 минут
	Ежедневно до 20 минут

	3.5
	Конструирова- ние/проектно- исследовательск
ая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	3.6
	Дежурства, труд,
эксперименты
	По возрасту
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневн о
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	3.7
	Игра (игровая обучающая ситуация)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Инсценировки/ мл.возр.
Театрализация/
ст.возр.
	1 раз
В 2
недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели
	1 раз
в 2 недели

	3.8
	Оздоровитель- ные, познаватель ные игры… («Зеленый ого-
нек здоровья»)
	По
возрасту
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц
	2 раза
в месяц

	[bookmark: _GoBack]3.9
	Культурно- досуговая деятельность по
интересам
	2 половина дня

	1У
	
	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	4.1
	Игра (по
	По
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневн
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



	
	желанию)
	возрасту
	
	
	
	
	
	о
	
	
	

	
	
	Предусматривается создание предметно-пространственной игровой среды, наблюдение или косвенное участие взрослых

	
4.2
	Самостоятельна я деятельность детей в центрах развития (ИЗО, настольная игра, конструиро-вание, эксперимен- тирование, музицирование)
	
По возрасту
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневн о
	
ежедневно
	
ежедневно
	
ежедневно

	
	
	

На основе полученных знаний и навыков, приобретенного опыта детей в ходе реализации образовательной и совместной деятельности.



