
бодрое, уравновешенное
раздражительное, неустойчивое

подавленное

3 балла
2 балла
1 балл

АНКЕТА-ПРОГНОЗ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ГОТОВ ЛИ РЕБЕНОК К ДЕТСКОМУ САДУ?»

Анкета поможет Вам оценить готовность малыша к поступлению в детский сад и 
предвидеть возможные сложности адаптации. Ответив на вопросы и подсчитав 
баллы, Вы получите примерный прогноз адаптации для своего ребенка. 

Какое настроение преобладает у ребенка в течение дня?

быстро (до 10 минут)
медленно, неспокойно

3 балла
1 балл

Как засыпает днем Ваш ребенок?

ничего, засыпает сам
укачиваю, лежу рядом и пр

3 балла
1 балл

Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?

положительно
отрицательно

3 балла
1 балл

Как относится к высаживанию на горшок?

нет
есть

3 балла
1 балл

Есть ли отрицательные привычки (сосет палец, 
грызет, раскачивается и пр.?)

не менее 2 часов
спит меньше 2 часов

сон существенно нарушен

3 балла
2 балла
1 балл

Какова длительность дневного сна ребенка?

хороший
неустойчивый, избирательный

плохой

3 балла
2 балла
1 балл

Какой аппетит у Вашего малыша?

просится
нет, но предпочитает быть сухим

нет, не просится, ходит мокрый

3 балла
2 балла
1 балл

Просится ли ребенок на горшок?

Проявляет ли интерес к игрушкам, новым 
предметам дома и в незнакомой обстановке?

проявляет всегда
проявляет только в привычной обстановке

иногда

3 балла
2 балла
1 балл



Проявляет ли активность, интерес при обучении новому 
действию, навыку?

проявляет
недостаточно
не проявляет

3 балла
2 балла
1 балл

Инициативен ли в отношениях со взрослыми (кроме близких)?

3 балла

2 балла

1 балл

способен сам найти себе дело
играет только со взрослым

не умеет играть

3 балла
2 балла
1 балл

вступает в контакт
по своей инициативе, легко

сам не вступает в контакт, но общается 
при инициативе взрослых, избирательно

не идет на контакт со взрослыми
или с большим трудом

Инициативен ли в игре?

вступает в контакт по своей
инициативе, легко

сам не вступает в контакт
не умеет пока общаться с детьми

3 балла

2 балла
1 балл

Инициативен ли в отношениях с детьми?

нет
есть

1 балл
3 балла

Был ли у Вашего ребенка опыт разлуки с близкими 
(мамой) больше 1 дня?

очень тяжело
спокойно

1 балл
3 балла

Как он перенес эту разлуку?

ВСЕГО БАЛЛОВ: 

Прогноз адаптации:
45–40 баллов: готов к поступлению
39–24 балла: готов условно, есть трудности адаптации
23–15 баллов: пока не готов, нужно заняться подготовкой

#институтвоспитания #институт_рекомендует
#открытыеурокирф

Наш сайт: институтвоспитания.рф

@institut_vospitaniya

@institut_vospitaniya

@institut_vospitaniya

@iidsvrao

ИНСТИТУТ 
ВОСПИТАНИЯ


