
Чему нужно науЧить малыша к моменту 
первого посещения детского сада  
(около 3-х лет):
памятка для родителей

●  держать ложку и пытаться самостоятельно кушать;

●  держать чашку и уметь из нее пить;

●  иметь опыт и умения есть еду из детсадовского меню;

●  обходиться днем без памперса и проситься на горшок;

●  мыть руки с мылом и умывать лицо;

●  вытирать руки и лицо полотенцем;

●  высмаркивать нос; 

●  пользоваться носовым платком/салфеткой с помощью;

●  пытаться самостоятельно одеваться, раздеваться;

●  класть обувь и вешать одежду на место;

●  пытаться вешать или складывать снятую одежду;

●  засыпать самостоятельно или с небольшой помощью;

●  сообщать словами и/или жестами о своих потребностях;

●  знать названий окружающих предметов, животных, игрушек; 

●  запомнить стихотворение из 2-4 строчек, знать по именам 
близких родственников;

●  говорить о себе в 1-ом лице (Я), осознавать себя мальчиком/
девочкой;

●  перелистывать книги и разглядывать картинки;

●  делать выводы из увиденного и услышанного, искать 
связи между предметами и явлениями и задавать вопросы 
«почему», «как» и «зачем»;

●  уметь занимать себя интересной игрой или исследованием 
не менее 3-5 минут;

●  проявлять свою самостоятельность и делать выбор из 
предложенных взрослым вариантов, просить о помощи;

●  быть знакомым с простыми материалами для детского 
творчества и способами их использования (мелки, 
карандаши, краски, клей, пластилин, детские ножницы);

●  владеть своим телом, бегать, прыгать, перешагивать через 
препятствия, забираться на вертикальную лестницу, 
залазить на невысокие горки;

●  убирать за собой игрушки на место;

●  уметь оставаться без мамы (с другим взрослым) какое-то 
время;

●  уметь наблюдать за игрой других детей и вступать с ними в 
контакт;

●  знать элементарные правила общения со взрослыми и 
детьми (как поздороваться, как попрощаться, как попросить 
или дать что-то другому, как вежливо отказаться);

●  следовать режиму, приближенному к садовскому.


