7 апреля - Всемирный день здоровья

Но думать о здоровье необходимо  не только в этот день! 
Здоровье – это наш дар. Поэтому нужно беречь и сохранять его с самого раннего детства и ежедневно!!! 
Наши дошколята знаю, впрочем, как и все ребята, что здоровым быть - здорово! 

И что для этого необходимо:
- Двигаться

- Заниматься спортом

- Правильно питаться

- Гулять на свежем воздухе

- Соблюдать режим дня

- Следить за гигиеной

- Чаще улыбаться

И обо всем этом они рассказали Оху. Да, да! Тому самому герою мультфильма, который часто болел, грустил  и все время охал.
А вот его друг, Ах, наоборот очень активный, бодрый и веселый! 

Мальчики и девочки, а также, их родители и педагоги рассказали и показали, как прогнать скуку, лень, болезни и зарядились солнечной энергией! 

