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друзья и пр. Сказка дает ребенку надежду, что раз главный герой справился со своей 
сложностью, то и у него обязательно получится. Потому прочитанная ласковым 
маминым голосом знакомая история - это самое лучшее средство, для того чтобы 
успокоиться. Вы можете сами придумать историю, которая поможет перестать бояться 
зубного врача или разобраться в ссоре с другом. 
 

5. Сказки помогают понять себя. Вы замечали, что дети могут часами слушать одну и 
ту же сказку? Зачастую это сигнал, что их что-то тревожит, интересует или радует. 
Если ваш ребенок требует, чтобы вы все время читали ему «Гадкого утенка», 
возможно, он чувствует себя одиноким и беспомощным в садике. Если вы знаете, что 
у него проблемы (например, поссорился с другом), а сам он не хочет об этом говорить, 
не настаивайте, лучше выберите подходящую сказку, и вы наверняка подскажете ему, 
как все исправить. 
  

 Такая проблемно-ориентированная сказка позволяет ребенку 
сконцентрироваться на проблеме, «порешать» ее, дает ощущение, что он не один, что 
его чувства поняты. Очень вероятно, что ребенок откроется вам, расскажет то, о чем 
так непросто говорить напрямую. 
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