
 

«Речевое дыхание — основа правильной речи» 

 
           Речевое развитие детей является одним из главных компонентов их готовности 

школьному обучению. Дети находятся в процессе постоянного развития. 

Речь-это не просто средство общения. Она является носителем информации и 

раскрывает индивидуальные особенности психологической личности человека.  

Причем развитая речь отнюдь не является природной способностью. Для того чтобы 

ребенок стал интересным собеседником в будущем, смог без труда находить друзей 

потребуются совместные усилия его и родителей. Задержка в речевом развитии не 

позволяет ребенку полноценно включаться в игру со сверстниками, а значит, затрудняет 

социализацию. 

Важной частью речи является дыхание. От речевого дыхания зависит плавность 

звучания речи. При этом оно часто зависит не от количества воздуха, взятого в момент 

вдоха, а от умения рационально расходовать его в процессе говорения. Правильное 

речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для 

поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения 

плавности речи и интонационной выразительности.  

А что знают родители о речевом дыхании? Практически, очень немного, между 

тем, речевое дыхание оказывает прямое воздействие на быстрое освоение дошколятами 

навыков связной речи.  

Задачами работы по развитию речевого дыхания являются: 

 формирование навыков правильного речевого дыхания; 

 профилактика болезней верхних дыхательных путей и нервной системы;   

 повышение умственной работоспособности детей; 

 укрепление мышц лица и грудной клетки;  

нормализация звукопроизношения и просодических  компонентов речи; 

 закрепление лексических тем и грамматических категорий; 

стимуляция интереса к занятиям. 

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка 

положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует 

формированию практических умений. При проведении игр, необходимо иметь в виду, что 

дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка, даже могут вызвать головокружение. 

Поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные 

часы) и обязательно чередовать с другими упражнениями. 

Параметры правильного ротового выдоха: 

• выдоху предшествует сильный вдох через нос; 

• выдох происходит плавно, а не толчками; 

• во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, надувать щеки; 

• во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос; 

• выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

• во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых коротких 

вдохов. 

 

Для работы над речевым дыханием используют следующие упражнения: 

1) «Снег». Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым 

превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и 

слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, при выполнении этого 

упражнения. 

2) «Кораблики». Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей 
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кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца 

от «киндер-сюрпризов» или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами. 

3) «Футбол». Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик 

от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. 

Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять два шарика и 

поиграть в игру: «Кто быстрее». 

4) «Бульбульки». Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте 

много воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в 

«бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды 

нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. 

Задача ребенка так играть в «бульбульки», чтобы не пролить воду. Обязательно обратите 

внимание ребенка на слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно также 

использовать для закрепления знания цветов. Для этого возьмите разноцветные 

стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в зеленый стаканчик через зеленую 

трубочку и т. д. 

5) «Волшебные пузырьки». Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он 

может сам выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет 

заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка 

дуть на пузыри, чтобы они не попали в него. 

6) «Свеча». Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете свечи 

и просите ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую и т. д. Дуть нужно медленно, 

вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу можно поднести 

поближе к ребенку, затем постепенно удалять ее. 

7) «Дудочка». Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком 

языка стеклянного пузырька. Выдувать воздух на кончик языка так, чтобы пузырек 

засвистел, как дудочка. 

8) «Покатай карандаш» - вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по столу 

круглый карандаш. 

9) «Греем руки» - вдыхать через нос и дуть на озябшие руки, плавно выдыхая через рот, 

как бы согревая руки. 

10) «Охота» - закрыть глаза, по запаху определить, что за предмет перед вами (апельсин, 

духи, варенье и т. д.). 

 

Дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для 

поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения 

плавности речи и интонационной выразительности. 
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