
Консультация для родителей «Чем занять детей летом?» 
 

Игры и упражнения 
 

Лейка. Можно купить готовую или сделать ее из пластмассовой бутылки, проткнув в 
крышке несколько дырочек. Ребенок может поливать растения, мочить песок для 
куличиков, рисовать узоры водой на сухом асфальте и даже обливаться, если на улице 
очень жарко.                                        

Мыльные пузыри. Ребенок может надувать мыльные пузыри, ловить их и просто 
смотреть, как они летят, подхваченные ветерком.                                                                           

Рисунки на асфальте цветными мелками. В процессе игры можно научить ребенка 
читать и считать. Если дорожка, на которой рисует ребенок, выложена из кирпичей, 
можно предложить ребенку закрашивать кирпичики разными цветами.                                     

Мяч. Можно поиграть в футбол, прыгать через мяч, бросать в кольцо, "кто дальше", 
"кто выше". Игры можно усложнять, попросив ребенка подбросить вверх мяч и 
поймать его двумя руками, одной рукой, отбить (не ловить). Можно играть в игру 
"съедобное - несъедобное". Съедобное - ловим, несъедобное - отбиваем.                                    

Кормим птиц. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает понемногу и бросает голубям, 
или пшено, или семечки, и бросает их понемногу, то левой, то правой рукой. Это 
занятие развивает мелкую моторику ребенка. Кормление птиц прививает нежность и 
заботу, учит любить природу. Еще это интересно и познавательно - ведь ребенок 
сможет наблюдать поведение птиц в непосредственной близи: одни смелые, шустрые, 
другие - пугливые.                                                                                         

Рисуем на природе. Краски вокруг нас. Если вы отдыхаете на даче или живете в своем 
доме, вынесите на улицу мольберт, бумагу, гуашь, воду в банке, и пусть ребенок 
рисует все, что видит вокруг: небо, яблоню, куст смородины. Пусть старается 
передавать не форму, а цвет.                             

Обруч. Обруч хорошо подходит для летних прогулок. Его можно крутить на талии, 
шее, руках и ногах. Через него можно прыгать, как через скакалку, обруч можно 
подбрасывать, катать, прыгать через него, использовать в различных играх.                             

Прыгалки. Прыжки через скакалку не только забава, это еще полезное гимнастическое 
упражнение. Длину скакалки нужно регулировать под ребенка. Для прыжков, где 
скакалку крутят взрослые, а ребенок прыгает, прыгалку нужно брать длинную.                         

Собираем сокровища. Это могут быть камешки, листики, палочки, шишечки, 
цветочки, семена растений. Собирая эти сокровища, детально рассказывайте малышу о 
каждой находке, сочиняйте сказки. Дома этот "клад" можно использовать для 
творчества.                                                               



 Разговаривайте больше со своими детьми, ведь в процессе общения 
формируется его мироздание. Игры на прогулке не только полезны для здоровья, но 
и помогают ребенку узнавать что-то новое, сочинять, думать. Развивать мелкую 
моторику, а это  не просто важно для будущего школьного обучения, это 
необходимо для развития детского интеллекта в целом. Наблюдайте за погодой и 
очертаниями облаков.  
 
Чтение сказок. В дошкольном возрасте маленький читатель делает первые шаги в 
мир большой литературы. Взрослый знает, что книга не только учит, развивает и 
воспитывает ребенка, она пробуждает в маленьком человеке самые разнообразные 
творческие начала, она помогает детской фантазии обрести богатую образность и 
внутренний смысл. 
 Книга подает ребенку пример творчества, пример творческого отношения к 
реальному миру. Именно здесь, на книжной странице, малыши встречают впервые 
гармоническое отражение действительности. Книжка рассказывает самое главное, 
показывает самое красивое. 
 Есть в детской литературе книги разные: веселые и грустные, но они всегда 
жизнеутверждающие. Поэтому дети не могут не любить книгу, поэтому радуются 
книге, как празднику. А взрослые должны подготовить эту радость, помочь ребенку 
понять, почувствовать книгу во всей ее полноте. Ведь книги развивают интеллект, 
речь, позитивное отношение к миру, любви. 
 Сказка помогает формировать речь ребенка, его эмоциональную жизнь, 
воспитывает умение удивляться разнообразию мира, развивает воображение и 
фантазию. Мудрость, заложенная в сказках, воспитывает у детей уважительное 
отношение к окружающим людям. 
 
Как заниматься: 
1. Взрослый читает вслух текст. Ребенок слушает.  
2. Взрослый задаёт вопросы по тексту. Ребенок отвечает. 
3. Ребенок сам читает (если умеет читать) текст. 
4. Ребенок пересказывает текст 
5. Ребенок придумывает, что было вначале, или что бы могло случиться потом. 
(Развиваем фантазию) 
6. Взрослый меняет порядок предложений, и читает их в неправильном порядке. 
Ребенок должен восстановить правильный порядок. 
 
 Благодаря сказке дети начинают осознавать главнейшие истины человеческой 
жизни. Сказка помогает формировать основы нравственности, морали, по законам 
которой им предстоит жить.  
 
 Читайте с детьми как можно больше, а главное поговорите, о чем 
прочитали! Учите ребенка чувствовать. Открыто переживайте с ним все 
события повседневной жизни, и его любознательность перерастет в радость 
учения. 
 

Подготовила учитель-логопед Семенова М.В. 
 
 


