IIpoekT 1o nmcuxoJ0ruun
«IlycTh KamxAbIi TEMHBIH IeHb HAYMHACTCSH M 3aKAHYNBACTCH YJIbIOKOI»

3ajgaum:
1.Co3nath OaaronpusITHBIN AMOITMOHATBHBIN KIIMMAT B JICTCKOM CaJy.

2. PactumpuTh peACTaBICHUS IETEN O PaJOCTH U O TOM, KaK OHAa MOYET BbIPAkKaThCS.

3. ITom0ub J€TAM U B3pOCIIBIM OCO3HATh CBOE HACTPOEHHUE U YJIYUILIUTH €rO.

4. IlpoBecTu akiuu, KOTOpPbIE YIydllaT B3aUMOOTHOIIEHUS B JETCKOM U B3pPOCIOM
KOJUIEKTHUBE.

5. Pa3BuBaTh 3MnaTuio JeTei.

Ha mmpore Mypmanckol oOnacTd Havaiach MojsipHas Houb. [lomsipHast HOYb -
IPUPOAHOE SBJIICHHE, KOTOpOoe HaOmoAaroT Ha ImmpoTax ceBepHee [lomsipuoro kpyra. Ha
mupore MypMaHCKa moJisipHas HOYb JiuTcs okosno 40 gHed. B 3ToT mepuonx opranusm
YeJI0BeKa, OCOOCHHO JIETCKHM, HMCHBITHIBAET OOJBIIYI0 HArpy3Ky: CHIDKACTCS UMMYHHTET,
BO3HHMKAET COCTOSIHUE NIEPEYTOMIIEHUS, COHJINBOCTH, JACTPECCHH.

Korma Her conHma, BO3HMKAeT HENOCTATOK CEHCOPHOM, TO €CTh 3PUTEIIBHOU
uHdopmanu. HepBHas cuctema pearupyet Ha 3T0 00je3HeHHO. CBETOBOM roJio[ MPUBOAUT K
TOMY, YTO OpraHuM3M TII€pecTaeT BbIPAOATHIBATH «TOPMOH paJOCTH» - CEPOTOHHH, 0€3
KOTOPOrO CTpajaeT, Npexkae BCEro, NCUXukKa. M ucxons M3 3TOTrO, Mbl PELIMIIM MPOBECTH
KpaTKOCpOYHbIN MPOeKT «IlycTh KamAbId TEMHBbIN JeHb HAYMHAETCH M 3aKAHYUBAETCH
YJIBIOKOI.

deBu3 npoekra: «Her cosiHa Ha HeOe, OyaeM costHueM camu! [li1oxoMy HACTPOEHHIO U

JAenpeccusiM HyKHO AaThb 00i. IlycTh KamIbId TEMHBIN IeHb HAYMHACTCHA U
3aKAHYUBAETCH YJIbIOKOID)
Y4yacTHUKM MPOEKTA: MEeAAror-ICUXO0JIOT, IETH CPEIHUX, MIIAAIIMX U CTAPLINX TPYIIII,
BOCITUTATEIIA U POAUTEIIH.
Cpok nposeneHus: ¢ 22 HosiOps 1o 15 ssuBaps.

22 HOsI0ps COBMECTHO C BOCIMTATEIAMHU cTapux rpymr: « Crenamka», «Pomamkay,
«Becemnple yenoBeukn» nposenu «/leHb paxocTu».

13 nexaOpst npoBesu «/leHb pagocTu» B cpeIHUuX rpynnax: «OJaeHeHOK»,
«/lroitMoBOYKa», BO 2-0i MJaauei rpynne «Koaokoab4ux».

Ileab npoBegeHUs:

1.Co3nate 6JaronpusITHBINA SMOLMOHAIBHBINA KIIMMAT B IETCKOM cajly

2. PacipuTe npecTaBiieHus JeTel O paJOCTH U O TOM, KaK OHAa MOXET BBIPaXKaThCs
3. ITom0ub J€TSAM U B3pOCIIBIM OCO3HATh CBOE HACTPOEHHUE U YJIYUILIUTH €rO.

B yTpeHHnii nprem Mbl NMPOBEIN NCHUXOJIOTMYECKYIO UTpy: «Pamyra HactpoeHuii». B
KOKJ0M Tpynme CTOsul IUIaKaT C U300pakKeHHWEM paayrd U ¢ 00O03HAYEHUSIMU, KaKOM LBET
KaKOMY HAaCTPOEHHUIO COOTBETCTBYET. bBUIO MPEIOKEHO Megaroram, AETAM U POJUTEISM HPH
BXOJI€ B IPYIIIly OTMETUTh CBOE HACTPOCHHME, B35IB KBAPATUK COOTBETCTBYIOIIETO LIBETA.



Mcuxonoruueckas akuyns
“pwm HacTpoeHuA»




Bcero B akuuum 22 nHosiopsi nmoyuyactBoBasio 89 wenomek. Ilo pesynbTaram ompoca ¢
BOCTOP>KEHHBIM HacTpoeHueMm npuuuid - 27 %, ¢ npustHeiM HactpoeHuem - 40%, co
CIIOKOMHBIM HacTpoeHueM — 22%, ¢ rpycTHbIM - 6%, C KpailHe HEyJOBIETBOPUTEIIbHBIM -
5%. B axkuum 13 gexadps noyvactBoBasio: 71 4enoBek. Ilo pesynbratam ompoca ¢
BOCTOpEHHbIM HacTpoeHueM - 30%, c npustHbiM -30%, CO CHOKOMHBIM HaCTPOCHHEM-
23%, ¢ rpycTHbIM - 15%, ¢ KpaliHEe HE YAOBIECTBOPUTEIBLHOM - 2%.

Taxxe B yTpeHHUH IIPUEM MBI IIPOBENIM akIuio «JIapewn paxocTu».

[Ipennoxuin poauTeNsM B3AThb CBUTOK CO CIIOBAMHU W MOXKEJIAHUAMM YJA4YHOrO JHS. OTa
aKIus TMOMOTJIA CO3AaTh OJAroNpUsATHBIN SMOIMOHATBHBIN KIIUMAT B IETCKOM Cay.

B Teuenue nHsa Oblna nmpoBeneHa ¢ AeTbMu Oecena: «UTo takoe pagocth?». CHpocuiau aeTeu:
«Yto Takoe panoctb?», «B Kakme MUHYTBHI UyBCTBYEIIb C€0s palOCTHBIM, CUACTIUBBIM?),
«YTO MOXKET cliesiaTh YeloBeKa pajgoCcTHbIM?». OTBETHI J1eTei opopMMIid B BUJE KOJUIaXa:
«Yro Takoe pagoctes?» (epynna «Cmenawika»)
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BoickasuiBanus gereii
rpynnst «Pomanigkay
Ha BOMpOC:

« Yo Takoe pagocrs?

Taxxe ¢ JCTbMH OBLIH MNpOBCACHBI KOMMYHHUKATUBHBLIC HWIPbI Ha CINIOYCHHC
KOJIJICKTHBA, PACIIO3HABAHHC 3MOI_II/II71 U pUCOBAaHUC cMainKa pPanocCTu.



13 nexadps Mbl ¢ netkamMu rpynn: «OJieHeHOK», «/{I0iM0BOYKa», «K0JI0KOIBLYHK»
nposenu «/lenb pagocTm». Caenan My3bIKQIbHYH0 THMHACTUKY «COJHBIIIKO JIYYUCTOE.
Ha nporynke mnpoBeiu pas3jiMuHble MOABUKHBIE WUIPhl U HAPUCOBAIIM HA CHETY KpacKaMH
COJIHBIILIKO.



Hzpaem ¢ uzpy: «Mope eonnyemcs (6 puzypy paoocmu 3ampu)

I'pynna «Konokonvuuk»




I'pynna «/[1ouimosouka)

AKIIMS IOMOTJIA IETSM PaCUIMPUTh MPEICTABICHUS JE€TEN O PaJOCTH U O TOM, KAK OHA MOXKET
BBIPAXKATHCA. Y X0/ IOMOU JIE€TH TaKXK€ OTMETUIIN CBOE HACTPOCHHUE.

[To pesynpraTam ompoca neteit (41 peOGEHOK) OBUTIO BBISBJICHO, YTO C BOCTOPIKEHHBIM
HAcCTpOeHHUEM yuud Jomoi - 70% nerel, co CIOKOMHBIM HacTpoeHueM - 13%, npusITHbIM
- 4%, rpycTHBIM - 4%, KpaliHe HEYAOBJIETBOPUTEIHHOM - 9% neTei.
Beuepom poauTenu moaenuiauch CBOMME SMOIUSIMU OT MPOBEIEHHON aKINH, HAITACATH
CBOM OT3bIBBI:



v «d - mama Hacmu Bonkoeoil, nomyuuna 3apsd ROJONCUMENbHOU HEP2UU Om
npo8edeHHoU akyuu Ha yenviti 0eHb. OQuenb Npuamuo ObLIO YeUdemv SApKue KpacKu
YMPOM, NOOHANOCh HACMPOEHUE U Y MeHS, U Y peOeHKa».
V' «A - mama Konu Oukoeckoz2o, 6ecb 0etnb X0Jicy ¢ YIblOKOU U XOPOUWUM HACMPOCHUEM,
baco0aps maxou 0oopou axyuu. Cnacubo 6orvuioer.
V' «A - mama Kupunia T'aiiko, Ham oueHb NOHPABUNIOCH Ce200HAUHEe YMPO 6 2pynne
«Onenenoky. Axyus « Padyea nacmpoenusi» nam npudana 6oopocmu, 3a0opa u 0oopa.
Cnacubo!».
V' «Ouenb neodxcudanto u npusmuo yousuia sma axyust! J{yweeno nonyuunocs! I1oowusno
HacmpoeHue Ha npedcmosuuli 0ets!y»
Bropoii TemaTrnueckuii aeHb: «/leHb ApPY:KOBI» MBI TPOBENM B CTApUIEHd TIPYIIIE
«Crenamka» 29 paexadbpsa. C geteMu mpoBenu Oecemy: «YUrto Takoe npyxoda?».
[Ipocmotrpenu mpesentanuio Ha TeMy «lIpo npyxOy». CranueBaiv TaHel ApYXObl H
W3TOTOBWJIN JPYT APYTY OTKPBITKA HA HOBBIH TOJ.

B sToT nenp mbl ipoBenn akiuio «2Kearsii aenb». [lonpocunu geren rpymsl IPUATH
B JICTCKUI Caj B OJEXKJIE JKeNToro 1sera. Jlomyctumo OblIo, eciii Ha OACKIE JPYroro IBeTa
OBUIH KENTHIE 3JIEMEHTHI UM aKCecCyapbl. DTy aKIUIO MPOBEIH MOTOMY, YTO KEJITHIM IIBET
BIMSET Ha TICKMXOOMOIIMOHAIBLHOE COCTOsTHHE. JKenThlii 1BET MOBBIMIACT TO3HABATEIBHBIN
WHTEPEC Yy JIeTel, MOMOTaeT MPU HETaTUBHBIX MCUXUYECKUX COCTOSHUSX: TBOPUECKHUH OJIOK,
Jenpeccusi, 3aHMKEHHAsE CaMOOIICHKA, TTECCUMHU3M. DTOT LIBET OKA3bIBAET CTUMYJIMpPYIOIIEe
BO3JICHCTBHE HA MO3T U TI03TOMY 3(PPEKTUBEH MPU YMCTBEHHON HEJOCTATOYHOCTH.

Taxoke mbl poBenu akuuio «Cepane rpynnbb»y. Kaxabiii peOeHOK BbIpe3all CepIeuKu
U3 IBETHOW Oymaru v mpuKJIeuBaj uX K OOJIbIIOMY CEepIILy.



I/Irpa IIoMorJja OCO3HaTh ACTAM UX IIPUYACTHOCTD K I'pYIIIC, CINIOTHUTD UX.
EH_IG B OTOT «I[eHb )lp)’)KﬁbI» JACTHU U3TrOTOBUJIM HOBOT'OJJHUC OTKPBITKH, KOTOPBIC IIOTOM

MOJIAPWIIN IPYT APYTY.

11 ssuBaps nposenu «/leHb Apyx0bD» B cTapmux rpynmnax: «Pomamka» u «Becesbie
yesgoBedkmn». [Ipoxoamn te xe akuun: «Kearslil AeHby», «Cepane rpynmnbsn).
B rpynne «Becenble uenoBeuku» AETH MOCMOTPEIN MyJIbTOUIbM «Hydesno -Msyueno».



Taxoke B rpynmnax nocMOTpeId MPe3eHTalno Ha TeMy: «lpyx0a», npoBenu deceny:
«YTto Takoe apyx06a?». [lourpanu ¢ 1eTbMH B pa3jinyHble UTPHI HA cIuioueHue. Bo BTopoit
MOJIOBUHE JTHS CEJIalii B BUJIC allTUTMKALIUUA COJTHBIIIKO.

Axuyua «Cepoue zpynnwvt «Becenvix uenoseuxkos
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Bom kakue connviuiku noyuuiucs 6 cpynne «Pomawka»

15 sinBaps Oyner npoBeaeH «/leHb Apy:xkObD> B cpeaHux rpynnax: «/{ioiiMmoBouka» u
«OneHeHoK» U OyIeT 3aBEpIIEH Halll TPOEKT.

Mbl cumtaeM, 4Tto TPOoeKT «IlycTh KaKAbIM TEMHBIA [I€Hb HAYMHACTCH WU
3aKaH4YuBaeTcsl YJbIOKOI» co3qan OJaronmpusTHBIA AMOIMOHAIBHBIN KJIMMAT B JETCKOM
cagy. Pacmmpwn mpencraBieHuss aeTed O PajoCcTH, JpykOe M O TOM, KaK OHH MOTYT
BBIpaXaThCa. MBI BECEJIO, IPYKHO U PAJOCTHO ITPOBEJH MOJISIPHBIC HOYH.

TI'opwikoea O.11., nedazoz-ncuxonoz



