
«МОЛОКО  ПОЛЕЗНОЕ  И  НЕЖНОЕ» 
     В конце февраля в нашей группе началась работа над давно запланированным 
проектом «Молоко». Нами был разработан план реализации проекта. На 
подготовительном этапе проекта мы опросили детей и узнали, какие блюда готовятся в 
семьях наших воспитанников. Выяснили, знают ли наши ребята, какие молочные 
продукты бывают, и откуда берется молоко. 

     Мы убедились, что знания детей о молоке очень незначительны. По нашей просьбе 
родители с детьми сходили на экскурсию в магазин, рассмотрели прилавки, на которых 
выставлена молочная продукция. Ребята выбрали понравившийся молочный продукт, 
который потом принесли домой и съели.  

     В ходе реализации проекта с ребятами проведены сюжетно-ролевые, дидактические 
и строительные игры; прочитаны различные художественные произведения; 
рассмотрены картины; разучены стихотворения, частушки, пословицы и поговорки о 
молоке и т.д. 

     Больше всего нашим ребятам понравилось проводить различные эксперименты: 
«Сравнение молока и воды»,  «Молоко на морозе»,  «Тайный рисунок»,  «Радуга на 
молоке»,  «Изготовление простокваши», «Получение  йогурта». 

     В ходе проекта семьям наших воспитанников было предложено в выходные дни 
приготовить дома блюда из молока или молочных продуктов (с непременным участием 
в этом процессе наших ребят). Весь процесс приготовления полезных блюд был заснят, 
и мы оформили книгу «Семейные рецепты «Степашек». Вкусные и полезные блюда из 
молока и молочных продуктов». 

     В результате работы, проделанной в ходе проекта, ребята узнали много нового, 
интересного. В ближайшее время мы планируем провести развлечение «Пейте дети 
молоко, будете здоровы!» 

Молоко полезно очень, 
И для взрослых, и ребят. 
Кашу, йогурт и сметану 
Большой ложкою едят. 

В молоке полезно много 
Витаминов и веществ. 
Пейте молоко парное, 
Чтобы кариес исчез. 

Чтобы кости были крепки, 
Не болела голова. 

Настроение чтобы было 
Превеселое всегда. 

Шлет привет вам всем 
Корова: 

- Пейте люди, молоко, 
Будете здоровы!    



 

 
 

  

 

 



 
 

 

 
 

 



 

 

 


