Подготовимся к школе

Из опыта работы Елены Евгеньевны Славинской, 

воспитателя логопедической группы «Весёлые человечки»

Описание: материал может быть полезен педагогам в детских садах или как консультация для родителей.

Цель: развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста через различные виды деятельности, а также средствами игр и игровых упражнений.

       Овладение письмом – длительный, трудоёмкий процесс. Учёные отмечают, что неподготовленность к письму, неразвитость двигательных координаций, зрительного восприятия, слабость волевых устремлений приводит к развитию негативно – напряжённого, тревожного состояния ребёнка в школе.

       Для развития кистей рук организуются игры с мелким конструктором, мозаикой, лепка из глины и пластилина. Замечено: чем больше дети занимаются лепкой, тем увереннее становятся движения их пальцев.

      Точность и ловкость движения пальцев приобретаются детьми в увлекательном занятии «Сделаем бусы».  Дети разрезают прямоугольные листы бумаги на треугольники, каждый из них скручивается в виде бусины, конец её проклеивается, готовые бусы нанизываются на нитку.

      Особую роль в развитии ручной умелости играет умение уверенно пользоваться ножницами. Постоянные упражнения: симметричное  вырезание ножницами различных фигурок из старых открыток, картинок – полезное и увлекательное занятие для будущих школьников.

       Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

        «Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.

       Вот некоторые из них:

Фонарики

Фонарики зажглись.

Фонарики погасли.

(Двумя руками сжать кулачки, затем раскрыть ладонь, раздвинув пальцы)

Месим тесто

Тесто мнём, мнём, мнём.

Тесто жмём, жмём, жмём.

Пироги мы испечём.

(Сжимаем кулачки, затем печём пирожки)

Ёжик

Маленький колючий ёж,

До чего же ты хорош!

(Руки соединить, пальчики скрестить, поднять вверх, шевелить)

Шарик

Я надул упругий шарик,

Укусил его комарик – 

Не беда! Новый шар надую я!

(Изобразить шар ладонями рук)

Движения вы можете придумывать вместе с ребёнком.

Цветки

Наши алые цветки, распускают лепестки,

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки

Головой качают, тихо засыпают.

Замок

На дверях висит замок

Кто его открыть не мог

Мы замочком постучали,

Мы замочек повертели,

Мы замочек покрутили

И открыли!

    «Пальчиковые игры» развивают чувство ритма, воображение, но главным образом игры пальцами вызывают смех, радость, общий разговор.

