              МЕНЮ  (ЯСЛИ)

         «4» марта 2024 год
	№п
	Наименование блюда
	Выход готов блюда
	Энер.

цен.

Ккал

	 Завтрак 
	367,44

	1
	Каша молочная рисовая вязкая 
(Д»- каша безмолочная рисовая)
	150
	

	2
	Бутерброд с сырной пастой («Д» - батон)
	45
	

	3
	Печенье ( от производителя)
	7
	

	4
	Чай с молоком («Д»- чай)
	150
	

	2й завтрак
	75

	1
	Ряженка
 («Д»- компот из св.яблок)
	150
	

	Обед 
	561,8

	0
	Кукуруза консервированная
	40
	

	1
	Свекольник со сметаной  («Д»- суп овощной на мясном бульоне , без сметаны)
	150/9
	

	2
	Каша гречневая рассыпчатая

( со сливочным маслом)
	110
	

	3
	Бефстроганов из печени
 («Д»- без добавления сметаны)
	60
	

	4
	Кисель из свежих ягод
(«Д»- компот из св. яблок без витамина «С»)
	150
	

	5
	Хлеб ржаной 
	20
	

	Уплотненный полдник
	435,9

	1
	Салат из свеклы с солеными огурцами 

(«Д»- салат из свеклы)
	40
	

	2
	Фишбол 
(«Д»- Жаркое по – домашнему, с мясом)
	60
	

	3
	Соус  молочный с морковью («Д»-соус белый)
	50
	

	4
	Картофель отварной (со сливочным маслом)
	110
	

	5
	Чай с лимоном («Д»-чай)
	150
	

	6
	Батон ( от производителя)
	30
	

	Всего Ккал:
	1441,3


Заведующий производством               Дудко А.А                                            
                                                                  МЕНЮ (САД)

                                                 «4» марта 2024 год
	№
	Наименование блюда
	Выход готов блюда
	Энер.

цен.

Ккал

	 Завтрак 
	
	447,62

	1
	Каша молочная рисовая вязкая 

(Д»- каша безмолочная рисовая)
	200
	

	2
	Бутерброд с сырной пастой («Д» - батон)
	45
	

	3
	Печенье ( от производителя)
	12
	

	4
	Чай с молоком («Д»- чай)
	200
	

	2й завтрак
	
	100

	1
	Ряженка
 («Д»- компот из св.яблок)
	180
	

	Обед
	
	715,54

	0
	Кукуруза консервированная
	60
	

	1
	Свекольник со сметаной  («Д»- суп овощной на мясном бульоне , без сметаны)
	200/11
	

	2
	Каша гречневая рассыпчатая

( со сливочным маслом)
	130
	

	3
	Бефстроганов из печени

 («Д»- без добавления сметаны)
	70
	

	4
	Кисель из свежих ягод

(«Д»- компот из св. яблок без витамина «С»)
	200
	

	5
	Хлеб ржаной 
	30
	

	Уплотненный полдник
	
	536,25

	1
	Салат из свеклы с солеными огурцами 

(«Д»- салат из свеклы)
	60
	

	2
	Фишбол 

(«Д»- Жаркое по – домашнему, с мясом)
	75
	

	3
	Соус  молочный с морковью («Д»-соус белый)
	50
	

	4
	Картофель отварной (со сливочным маслом)
	130
	

	5
	Чай с лимоном («Д»-чай)
	200
	

	6
	Батон ( от производителя)
	40
	

	Всего Ккал:
	1814,75


             Заведующий производством         Дудко А.А
                  МЕНЮ (САД)
        «4» марта 2024 год
	№
	Наименование блюда
	Выход готов блюда
	Энер.

цен.

Ккал

	 Завтрак 
	
	447,62

	1
	Каша молочная рисовая вязкая 

(Д»- каша безмолочная рисовая)
	200
	

	2
	Бутерброд с сырной пастой («Д» - батон)
	45
	

	3
	Печенье ( от производителя)
	12
	

	4
	Чай с молоком («Д»- чай)
	200
	

	2й завтрак
	
	100

	1
	Ряженка
 («Д»- компот из св.яблок)
	180
	

	Обед
	
	715,54

	0
	Кукуруза консервированная
	60
	

	1
	Свекольник со сметаной  («Д»- суп овощной на мясном бульоне , без сметаны)
	200/11
	

	2
	Каша гречневая рассыпчатая

( со сливочным маслом)
	130
	

	3
	Бефстроганов из печени

 («Д»- без добавления сметаны)
	70
	

	4
	Кисель из свежих ягод

(«Д»- компот из св. яблок без витамина «С»)
	200
	

	5
	Хлеб ржаной 
	30
	

	Уплотненный полдник
	
	536,25

	1
	Салат из свеклы с солеными огурцами 

(«Д»- салат из свеклы)
	60
	

	2
	Фишбол 

(«Д»- Жаркое по – домашнему, с мясом)
	75
	

	3
	Соус  молочный с морковью («Д»-соус белый)
	50
	

	4
	Картофель отварной (со сливочным маслом)
	130
	

	5
	Чай с лимоном («Д»-чай)
	200
	

	6
	Батон ( от производителя)
	40
	

	Всего Ккал:
	1814,75


  Заведующий производством               Дудко А.А
                                                             МЕНЮ (САД)

                              «4» марта 2024  год
	№
	Наименование блюда
	Выход готов блюда
	Энер.

цен.

Ккал

	 Завтрак 
	
	447,62

	1
	Каша молочная рисовая вязкая 

(Д»- каша безмолочная рисовая)
	200
	

	2
	Бутерброд с сырной пастой («Д» - батон)
	45
	

	3
	Печенье ( от производителя)
	12
	

	4
	Чай с молоком («Д»- чай)
	200
	

	2й завтрак
	
	100

	1
	Ряженка
 («Д»- компот из св.яблок)
	180
	

	Обед
	
	715,54

	0
	Кукуруза консервированная
	60
	

	1
	Свекольник со сметаной  («Д»- суп овощной на мясном бульоне , без сметаны)
	200/11
	

	2
	Каша гречневая рассыпчатая

( со сливочным маслом)
	130
	

	3
	Бефстроганов из печени

 («Д»- без добавления сметаны)
	70
	

	4
	Кисель из свежих ягод

(«Д»- компот из св. яблок без витамина «С»)
	200
	

	5
	Хлеб ржаной 
	30
	

	Уплотненный полдник
	
	536,25

	1
	Салат из свеклы с солеными огурцами 

(«Д»- салат из свеклы)
	60
	

	2
	Фишбол 

(«Д»- Жаркое по – домашнему, с мясом)
	75
	

	3
	Соус  молочный с морковью («Д»-соус белый)
	50
	

	4
	Картофель отварной (со сливочным маслом)
	130
	

	5
	Чай с лимоном («Д»-чай)
	200
	

	6
	Батон ( от производителя)
	40
	

	Всего Ккал:
	1814,75


            Заведующий производством           Дудко А.А.                                             
